ACHILLEA
RYLLIK


    
ASTERACEAE
      KURVPLANTEFAMILIEN

Gullryllik, sølvryllik, praktryllik, svovelryllik, filtryllik. Achillea = ble brukt til å helbrede akilleshæl.

Ryllik har vært brukt som legemiddel og krydderurt. Blader og blomster i te mot forkjølelse og magesmerter, bladgrøt på sår som ikke vil gro, mot tannverk, i nesa for å lette hodepine. Bakkeryllik ble brukt som erstatning for tobakk og snus. Alle unntatt nyseryllik vil ha godt drenert sand- og kompostjord. Formering: frø, deling, stiklinger. 

Bakkeryllik: 
Må ha mye sol, men tåler nesten all slags jord, bare den ikke er for våt eller sur. 30-60 cm avhengig av sort, rosa/røde nyanser. Blomster 6-8.

Nyseryllik: 
Duften utløser nysing, tørkete blomster ble brukt til nysepulver i middelalderen. 
Vanlig nyseryllik: halvskjerm av hvite blomster. Solrikt voksested, relativt fuktig jord, spres med rotutløpere. 50-70 cm. Blomstrer 7-8. Klippes den helt ned etter første blomstring, vil den remontere.
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