ACONITUM
HJELM


RANUNCULACEAE
SOLEIEFAMILIEN
Oktoberhjelm, tyrihjelm, sørhjelm. Akos = gift.

Giftig! Hjelm ble i Norge brukt som lusemiddel og ulvegift. I Asia som pilspissgift, og eskimoene brukte den som fiske- og hvalåte. Uttrekk av rota ble brukt mot pustebesvær. Alle har store, flikete blader, og er dekorative også uten blomster. Trives overalt, men best med røttene dypt i jevnt fuktig moldjord. Tåler en god del skygge, er opprinnelig skogbrynsplanter. Formering: deling, stiklinger, frø (så snart det er modent). Bør bindes opp. 

Prakthjelm: 
Gammel gruppe med flere krysninger. Vanlig i gamle hager. Blåhvite til mørkeblå blomster, 100-120 cm, blomster 7-9 i alle landsdeler.

Storhjelm: 
Den som først ble gjort ”tam”. Opprinnelig fra fjellområder i mellomeuropa, kjent av romerne i antikken. Munker brukte den som smertelindring. Christian Gartner (1694) prøvde å utrydde den. Rotknollene ligner små neper. 100-150 cm, blomstrer 7-8, løse klaser med blåfiolette blomster. Hardfør og lettdyrket. 

Forskjellen på prakthjelm og storhjelm: Prakthjelm har svak behåring, storhjelm har snaue blomsterstilker.
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