EUPATORIUM
HJORTETRØST

ASTERACEAE
KURVPLANTEFAMILIEN
Eupatorium = hepatorion = lever. Brukt som legeplante mot leversykdommer (vanlig hjortetrøst). Syke hjorter la seg på plantene. Brukt for hell og lykke.

Store planter opp fra bakken om våren, blir tette busker og beskytter mot innsyn. Bør støttes opp, liker ikke sterk vind. Bør få vinterdekke av kompost. Best som solitær eller overgangsplanter (mellom bed og busker). Kan spre seg for mye i fuktig jord. Blir større og større om den får stå i fred. Formering: frø og rotstiklinger. Det forskes på virkning mot gikt, revmatiske og HIV.
Vanlig hjortetrøst:
Gammel europeisk legeplante. Mot leversykdommer, som sårsalve og avføringsmiddel. Vokser vilt i Sør-Norge. Liker sol, halvskygge, fuktig jord. 80-150 cm, blomstrer 7-10 med lyserøde blomster i halvskjerm, bladene er dypt flikete. Sjelden dyrket i dag, men noen fins i gamle hager.

Storhjortetrøst: 

Fra Nord-Amerika, kjent i Norge på tidlig 1800-tall. Erstattet vanlig hjortetrøst, men ble for stor for ”moten”, og glemt igjen.  Brukt som febernedsettende te og brekkmiddel, knuste blader gir søt vaniljelukt. Vil ha vanlig hagejord (tørrere enn vanlig hjortetrøst). 150-200 cm, blomstrer 8-10 med purpur blomster i toppet halvskjerm. Bladene er røde eller brune ved bladfestet.
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