HELENIUM
SOLBRUD

ASTERACEAE
KURVPLANTEFAMILIEN
 Innført til Europa fra Nord-Amerika på 1600/1700-tallet, til Norge hundre år etter. Vil helst ha sol, men tåler litt skygge. Jevn fuktighet. Formering: deling (vår/høst) eller stiklinger (vår/forsommer).
Jonsoksolbrud, olsoksolbrud, praktsolbrud, høstsolbrud. 

Høstsolbrud:
Indiansk nytteplante i Nord-Amerika. Ble brukt som snus; kraftige nyseanfall renset opp og beskyttet mot forkjølelse og hodepine. Te som avføringsmiddel. Den rene arten er sjelden dyrket i dag, og kunne bli opptil to meter høy. Sorter er noe lavere, men stort sett like den rene: vingekanter på stengelen, god til snitt, gule blomster 8-9. Vil ha sol og fuktig, god hagejord og kan bli 150-200 cm.
Olsoksolbrud:
Fra Nordvest-Amerika. I Norge siden 1920. Mørke, brunoransje blomster, randkronene har tungeformet spiss, svart midtkrone. 60-90 cm, blomstrer 6-7. Sol, vanlig hagejord.
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