MONARDA
HESTEMYNTE

LAMIACEAE
LEPPEBLOMSTFAMILIEN
Monardes; spansk lege som omtalte planter fra ”den nye verden” (Amerika) i 1569. Kalles også etasjeblomst, for det kommer blomster i flere etasjer oppover stengelen. Blader brukt mot hodepine, te av blomster som mageregulerende, hjertestyrkende og feberdrivende, gunstig mot alle ”kvinnesykdommer”.

Hestemynte, rørhestemynte.

Den opprinnelige sorten er skarlagensrød, andre rosalilla og sjokkrosa. Omtalt i Norge 1836. Blir gammel i god og fuktig jord og med kompostdekke om våren. Sprer seg med rotutløpere, viktig å dele og plante om innimellom. Formeres ved frø eller deling. 70-100 cm, blomstrer 7-9 og er fin til snitt. 

[image: image1.jpg]


Hestemynte[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]


Rørhestemynte
