THYMUS
TIMIAN


LAMIACEAE
LEPPEBLOMSTFAMILIEN
350 arter i Europa og Asia. Brukes som krydder i mat, som mageregulerende og vanndrivende. Mot hodepint, sår hals, forkjølelse, bakrus, som slimløsende og antiseptisk. Alle artene har smale, motsatte blader, blomstene består av en trefliket overleppe og tofliket underleppe. Pollenbærerne gir blomstene et loddent utseende. Må ha tørr, mager jord. Liker ikke våte vintre eller barfrost. Trenger minimalt med gjødsel. Full sol. Frør seg lett, men deling og stiklinger er sikrest.
Sitrontimian, lodnetimian, kryptimian, suppetimian/vanlig timian.

Kryptimian:
Vanlig fjellhageplante. Tette hoder av purpur blomster i toppen av 10 cm høyt skudd. Blomstrer 6-7. Sol, kalkfattig drenert grusjord.

Suppetimian/vanlig timian:
Gammel og verdsatt krydderurt. Fin som kantplante i urtegården. 25-40 cm, rødfiolette blomster i løse hoder 6-9.
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